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1. MUC TIEU CUA MON HOC

Mén hoc nay giup:

1. Sinh vién hiéu nhirng téc hai, nguy hiém anh
hwéng dén sirc khée, tinh mang con ngwoi va
méi trwedng trong linh vwee céng nghiép.

2. Sinh vién hiéu céc kién thirc vé phdp luat lao
déng cua Nha nwérc, cac bién phap ngan ngira
tai nan, bénh nghé nghiép, phong chéng chdy
né, gitr vé sinh méi trirong lam viéc.

2. THONG VE MON HOC

- Sé tiét: 60T thuc hanh

- Sé tin chi: 2

- Bai tap trén I6p, kiém tra giiva ky: 50% sé diém
- Thi cudi ky (tw luan): 50% sé diém

3. THONG TIN VE GIANG VIEN
Thac si Ng6 Bao
DT: 0903. 852. 554

4. THONG TIN VE MON HOC TRU'O'C, SONG HANH
Khéng

5. TAI LIEU THAM KHAO

[1] Bai giang An toan vé sinh lao déng, Iwu
hanh néi bé.

[2] An toan Lao déng va Méi trwong Céng
nghiép, Hoang Tri, Pai hoc Sw Pham Ky Thuat
TP.HCM, nam 2010.

[3] Gido trinh An toan lao déng, Nguyén Thé
Pat, NXB Gido duc Viét Nam, 2010.

[4] Cac trang web: An toan lao dong; Luat An
toan lao déng, ...
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CHUONG 1:
NHNG KHAI NIEM VE KHOA HOC BAO HO LD

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chwrong nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc, muc dich, y nghia cla cong tac béo
hé lao déng.
2. Trinh bay duwoc céc tinh chét cua cong tac bdo hd
lao ddng.
3. Trinh bay duoc dbi tuong nghién ctru va céc hinh
thire bdo ho lao dong.
4. Trinh bay dwgc nhiém vy cda khoa hoc lao déng.
5. Trinh bay duoc mdi quan hé gilta nguoi lao déng va
modi trirong céng nghiép. 7

1. MUC DICH, Y NGHIA, TiNH CHAT CUA CONG TAC
BAO HO LAO BONG

1.1. Muc dich: Bang cac bién phap khoa hoc ky thuat, t6

chtre, kinh t&, xa hoi dé loai trlr cac yéu té nguy hiém, cé

hai trong lao déng.

12.Y nghia: Bdo vé ngudi lao ddng, mang lai hanh phuc

cho trng ngudi, trng gia dinh trong xa hoi.

1.3. Tinh chét:

a) Tinh chét phap luét: Céng tac bao hod lao déng dwoc

quy dinh thanh phap luat clia nha nwéc. (Chang ta dé tim

thay cac diéu luat, théng tw vé an toan lao déng trong cac

sach, internet, ...).

b) Tinh chét khoa hoc ky thuat: Van dung kién thirc khoa

hoc ky thuat dé cai tién trang thiét bi, may maéc,... dé ting

néng suét lao ddng va ngan chdn nguy co gay tal nan cho

nguwdi lao dong.

¢) Tinh chat quan ching: Coéng tac bao hd lao dong la

trach nhiém chung cta ngwoi lao ddng, ngwoi str dung lao

dong va cua toan xa hoi.

2. DOI TWONG NGHIEN Cl’U VA CAC HINH THUC LD

2.1. Déi twong nghién ctru: Ly thuyét va thwc nghiém vé

an toan lao dong.

2.2. Cac hinh thirc lao dong

- Lao dong riéng ré: Mot ngwdi hay nhdm ngwdi cung lam
mét viéc.

- Lao déng déy chuyén: Ngum lam khau nay, nguwoi lam
khau khac trén day chuyén san xuét.

- Lao déng 1 ché hay r]hleu ché: Mot ngwoi hay nhom
ngwdi lam cung lc nhiéu viéc & nhiéu noi.

- Lao déng co bap, lao dong tap trung, lao déng téng ho'p,
lao dong sang tao, .

3. PHAM VI THUC TIEN CUA KHOA HOC LAO

PONG

- Bién phap bao h¢ lao ddng la ngan chan, xda bd
nguy co tai nan lao dong.

- T6 chirc thuc hién lao déng 1a ng dung nhirng
kién thirc nhdm n&ng cao nang suat nhung phai
bdo dam an toan lao dong.

- Kinh té lao déng la bién phap khai thac, danh gia
nang suét, chuyén mén con nguwdi, thoi gian lao
dong nhwng phai bao dam an toan lao dong.

- Quan ly lao déng la bién phap chung cla nha quan
ly nhdm tang nang suét lao déng nhwng phai bao
dam an toan lao dong.
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4. NHIEM VU CUA KHOA HQC LAO BONG

- Trang bi ky thuat, thiét bij, trang phuc bao hé cho
ngwoi lao déng.

- T6 chirc san xuét hop ly.

- Nghién ctru lién quan gitra ngudi lao dong va diéu
kién lao dong trong san xuéat.

Suy nghiding

Hanh dgng ding "

5. MOl QUAN HE GIIPA NGU'O'l LAO PONG VA MOI
TRUONG CONG NGHIEP

- Con nguw¢&i dang lam nguy hai cho méi trwdng (san
xuét héa chét déc hai, pha rirng, khi thai coéng
nghiép,...).

- Con ngudi can phai c6 y thirc bdo vé méi trwdng
nhw: thu hoi va xo ly rac thai; x& ly khi, nwéc trwdc
khi thai ra moi trwong; str dung phwong tién bao ho
cé nhan nhw nén, gidy, 4o quan bao ho, ...




2/9/2020

CAU HOI ON TAP CHUONG 1

1. Trinh bay muc dich, y nghia cta céng tac bao ho
lao ddng.

2. Trinh bay céc tinh chét cda cong tac bdo ho lao
doéng.

3. Trinh bay déi twong nghién ctru va céc hinh thirc
béo hd lao dong.

4. Trinh bay nhiém vu cua khoa hoc lao dong.

5. Trinh bay méi quan hé giira nguoi lao dong va moi
trirong céng nghiép.

CHUONG 2:
LUAT PHAP AN TOAN, VE SINH LAO PONG

(Trich luat luat an toan, vé sinh lao dong 2015)

LAM THE NAO DENGUOLSU DUNG LAO DONG,
NGUOI LAO PONG TIEP CAN THONG TIN PHAP LUAT

LAO PONG, PHA VO RAO CAN?
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Diéu 4. Chinh sach ciia Nha nwéc vé an toan, vé
sinh lao dong

1. Tao didu kién thuan loi dé ngudi st dung lao
déng, nguoi lao déng, co quan, té chirc, ca nhéan
khac co lién quan thuc hién cac bién phap bao
dam an toan, vé sinh lao dong trong qua trinh lao
doéng; khuyén khich nguoi st dung lao déng,
nguoi lao doéng ap dung céc tiéu chuan ky thuét,
hé théng quén ly tién tién, hién dai va ép dung
céng nghé tién tién, céng nghé cao, céng nghé
than thién véi mdéi trirong trong qua ftrinh lao
dong.

Pidu 4 (tt)

2. Pau tw nghién ctu, ng dung khoa hoc va
céng nghé vé an toan, vé sinh lao déng; hé tro
xay dwng phong thi nghiém, thd& nghiém dat
chuén quéc gia phuc vu an toan, vé sinh lao
dong.

3. H6 tro phong ngtra tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép trong cac nganh, linh virc ¢é nguy
co cao vé tai nan lao déng, bénh nghé nghiép;
khuyén khich céc té chirc xay dung, cong bé
hoéc str dung tiéu chuan ky thuat tién tién, hién
dai vé an toan, vé sinh lao déng trong qua trinh
lao dbng.

Diéu 4 (tt)

4. Hé tro huén luyén an toan, vé sinh lao déng cho
nguoi lao dong lam viéc khéng theo hop déng lao
déng lam céc cong viéc c6 yéu cadu nghiém ngét
vé an toan, vé sinh lao déng.

5. Phét trién dobi twong tham gia bdo hiém tai nan
lao déng tw nguyén; xady dung co ché déng,
huéng linh hoat nhdm phong ngira, gidam thiéu,
kh&c phuc rai ro cho nguoi lao déng.

DPiéu 5. Nguyén tac bao dam an toan, vé sinh lao
dong

1. Bdo dam ‘quyén cla nguoi lao ddong duwoc lam
viéc trong diéu kién an toan, vé sinh lao dong.

2. Tuan thu déy di cac bién phéap an toan, vé sinh
lao dong trong qua trinh lao dong, wu tién cac bien
phap phong ngtra, loai trt, kiém soét cac yéu tb
nguy hiém, yéu té cé hai trong qué trinh lao déng.

3. Tham vén y kién té chirc céng doan, té chirc dai
dién nguoi str dung lao déng, H6i déng vé an toan,
vé sinh lao déng céc cép trong xdy dung, thuc
hién chinh sach, phap luat, chwrong trinh, ké hoach

vé an toan, vé sinh lao déng.
18
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Diéu 6. Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao
dong cua ngwei lao dong

1. Ngudi lao déng lam viéc theo hop dong lao
déng c6 quyén sau day:

a) Puoc bdo ddm céac diéu kién lam viéc céng
bang, an toan, vé sinh lao dong; yéu cau nguoi st
dung lao déng c6 trach nhiém bdo ddm diéu kién
lam viéc an toan, vé sinh lao dong trong qua trinh
lao dong, tai noi lam viéc;

b) Buoc cung cép thong tin ddy du vé céc yéu t6
nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai noi lam viéc va nhimg
bién p/zép phong, chong; dwoc dao tao, huan

luyén vé an toan, vé sinh lao dong.
19

Diéu 6 (tt)

c) Buoc thuc hién ché do bao ho lao déng, cham
séc strc khée, khém phat hién bénh nghé nghiép;
duoc nguoi str dung lao déng déng bao hiém tai
nan lao déng, bénh nghé nghiép; duoc hudng day
du ché dé6 déi véi nguoi bi tai nan lao déng, bénh
nghé nghiép; duoc tré phi khém giam dinh thuong
tat, bénh tat do tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép; dwgc chd ddng di kham giam dinh mdc
suy giam kha nang lao dong va duworc tra phi kham
giam dinh trong truong hop két qua kham giém
dinh da diéu kién dé diéu chinh ting muc huéng
tro cép tai nan lao déng, bénh nghé nghiép;
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Diéu 6 (tt)

d) Yéu cdu nguoi st dung lao dong bé tri cong
viéc phu hop sau khi diéu tri én dinh do bi tai nan
lao déng, bénh nghé nghiép;

d) Tw chéi lam cbng viéc hodc roi bé noi lam viéc
ma véan duoc trd du tién lvong va khéng bi coi la
vi pham ky luét lao déng khi thdy ré c6 nguy co
xay ra tai nan lao dong de doa nghiém trong tinh
mang hodc strc khde ctia minh nhung phai bao
ngay cho ngudi quén ly truc tiép dé cé phuong én
x ly; chi tiép tuc lam viéc khi nguoi quan ly truc
tiép va nguoi phu trach céng tac an toan, vé sinh
lao doéng da khac phuc cac nguy co dé bdo dam
an toan, vé sinh lao dong; 2

Diéu 6 (tt)

e) Khiéu nai, té6 céo hodc khdi kién theo quy dinh
cua phap luét.

2. Nguoi lao déng lam viéc theo hop dbng lao
déng co6 nghia vu sau day:

a) Chap hanh néi quy, quy trinh va bién phép bdo
dam an toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc;
tuén tha céc giao két vé an toan, vé sinh lao déng
trong hop déng lao déng, thda wdéc lao déng tap
thé;

b) Str dung va bao quan cac phuwong tién bao vé
cé nhén da duoc trang cép; céc thiét bi bdo dam

an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc; "

Diéu 6 (tt)
c) Bao cao kip thoi véi nguoi cé trach nhiém khi
phét hién nguy co xay ra sw ¢ ky thuat gdy mat
an toan, vé sinh lao dbng, tai nan lao djng hoac
bénh nghé nghiép; chu déng tham gia cap ctu,
khéc phuc sw cé, tai nan lao déng theo phuong an
xtr ly sw ¢, ing ctru khdn cép hodc khi cé 1énh
cla nguwoi str dung lao déng hodc co quan nha
nuéc cé tham quyén.
3. Nguoi lao dong lam viéc khéng theo hop déng
lao dong cé quyén sau day:
a) DBuwoc lam viéc trong diéu kién an toan, vé sinh
lao ddng; dwoc Nha nwdc, xa hdi va gia dinh tao
diéu kién dé lam viéc trong moi trirong an toan, vé
sinh lao ddng; B

Diéu 6 (tt)

b) Tiép nhan théng tin, tuyén truyén, gido duc vé
cbng tac an toan, vé sinh lao dong; duoc huén
luyén an toan, vé sinh lao déng khi lam cac cong
viéc ¢6 yéu cédu nghiém ngéat vé an toan, vé sinh
lao dng;

¢) Tham gia va huéng bédo hiém tai nan lao déng
theo hinh thire tw nguyén do Chinh phia quy dinh.
Can ctr vao diéu kién phat trién kinh té - xa hoi,
kha ndng ngan sach nha nuwdc trong ting thoi ky,
Chinh phi quy dinh chi tiét vé viéc hé tro tién
déng bao hiém tai nan lao déng theo hinh thuec tw

nQU}/éljl; )
d) Khiéu nai, té6 cao hodc khdi kién theo quy dinh
cua phap luét. %
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Diéu 6 (tt)

4. Nguoi lao déng lam viéc khéng theo hop déng
lao dong c6 nghia vu sau day:

a), Chiu tradch nhiém vé an toan, vé sinh lao déng
doi véi céng viéc do minh thuc hién theo quy dinh
cla phap luéat;

b) Bdo ddm an toan, vé sinh lao déng déi véi
nhing nguwoi c6 lién quan trong qua trinh lao
dong;

¢) Théng bao véi chinh quyén dia phuong dé c6
bién phap ngén chan kip thoi cac hanh vi gdy mat

an toan, vé sinh lao ddng.
25

Diéu 6 (tt)

5. Can bd, céng chirc, vién chirc, nguoi thudc
luc luong vii trang nhén dan cé quyén va nghia
vu vé an toan, vé sinh lao déng nhw déi voi
nguwoi lao dong quy dinh tai khoan 1 va khoan 2
Piéu nay, trtr truong hop vdn bén quy pham
phép luat 4p dung riéng véi déi tuong nay cé quy
dinh khac.

6. Nguoi hoc nghé, tap nghé dé lam viéc cho
nguoi str dung lao déng cé quyén va nghia vu vé
an toan, vé sinh lao déng nhw déi véi nguoi lao
doéng quy dinh tai khodn 1 va khoan 2 Diéu nay.
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Diéu 7. Quyén va nghia vy vé an toan, vé sinh lao
dong cua ngwei str dung lao dong
1. Nguoi st dung lao dong cé quyén sau day:
a) Yéu céu nguoi lao déng phéi chdp hanh céac
ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan,
vé sinh lao ddng tai noi lam viéc;
b) Khen thuéng nguoi lao déng chap hanh tét va
ky luat nguwoi lao ddong vi pham trong viéc thuc
hién an toan, vé sinh lao dong;
¢) Khiéu nai, t6 céo hodc khdi kién theo quy dinh
cta phéap luéat;
d) Huy dong nguoi lao dong tham gia tng ciu
khan céap, khac phuc s co, tai nan lao dong. %

Diéu 7 (tt)

2. Nguoi str dung lao dong c6 nghia vu sau déy:

a) Xay dung, té6 chirc thuc hién va chd déng phéi
hop véi céc co quan, té chirc trong viéc bdo dam an
toan, vé sinh lao ddng tai noi lam viéc thudéc pham vi
trach nhiém cda minh cho nguwdi lao dong va nhing
nguoi cé lién quan; déng bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng;

b) Té chirc huén luyén, huéng dén cac quy dinh, néi
quy, quy trinh, bién phap bdo dam an toan, vé sinh
lao déng; trang bi ddy di phuwong tién, céng cu lao
déng bao dam an toan, vé sinh lao dong; thuc hién
viéc chdm séc strc khde, kham phat hién bénh nghé
nghiép; thurc hién day da ché dé dbi véi nguoi bj tai
nan lao déng, bénh nghé nghiép cho ngudi lao d_érzig;

Diéu 7 (tt)

¢) Khéng duoc budc nguoi lao déng tiép tuc lam
céng viéc hodc tré lai noi lam viéc khi c6 nguy co
xay ra tai nan lao dong de doa nghiém trong tinh
mang hodc strc khée cta nguwoi lao ddng;

d) C& nguoi giam sat, kiém tra viéc thuc hién noi
quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan, vé sinh
lao déng tai noi lam viéc theo quy dinh cla phap
luat;

d) Bé tri bé phan hodc ngudi lam cong téc an toan,
vé sinh lao dong; phéi hop véi Ban chap hanh céng
doan co s& thanh lap mang Iwéi an toan, vé sinh
vién; phan dinh tréch nhiém va giao quyén han vé
cbng tac an toan, vé sinh lao dong; 2

Diéu 7 (tt)

e) Thuc hién viéc khai bdo, diéu tra, théng ké, bao
cdo tai nan lao déng, bénh nghé nghiép, sw cb ky
thuat gy mét an toan, vé sinh lao déng nghiém
trong; théng ké, bao céo tinh hinh thuc hién céng
tac an toan, vé sinh lao dong; chdp hanh quyét
dinh cta thanh tra chuyén nganh vé an toan, vé
sinh lao ddng;

g) L&y y kién Ban chap hanh céng doan co sé khi
xay dwng ké hoach, ndi quy, quy trinh, bién phap
bdo dam an toan, vé sinh lao déng.
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Diéu 12. Cac hanh vi bj nghiém cam

1. Che gidu, khai bédo hodc bdo céo sai su that
vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép; khéng
thuc hién cac yéu céu, bién phép bdo dédm an
toan, vé sinh lao déng gay tén hai hodc c6 nguy
co gay tén hai dén nguoi, tai sén, méi truong:;
buéc nguoi lao déng phai lam viéc hodc khéng
duwoc roi khéi noi lam viéc khi c6 nguy co xay ra
tai nan lao déng de doa nghiém trong strc khde,
tinh mang ctia ho hodc buéc ngudi lao déng tiép
tuc lam viéc khi cac nguy co dé chwa duoc khéc
phuc.

31

Diéu 12 (tt)

2. Trén déng, chém déng tién bdo hiém tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép; chiém dung tién
dong, hwéng bdo hiém tai nan lao déng, bénh
nghé nghiép; gian Ian, gid mao hé so trong viéc
thue hién bao hiém tai nan lao déng, bénh nghe
nghiép; khéng chi tré ché dé bao hiém tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng:;
quan ly, str dung Quy bdo hiém tai nan lao déng,
bénh nghé nghiép khéng ding quy dinh cla
phap luét; truy cép, khai thac trai phap luat co s¢
dir liéu vé bdo hiém tai nan lao déng, bénh nghé
nghiép.

32

Diéu 12 (tt)

3. Str dung may, thiét bj, vat tw cé yéu cau nghiém
ngét vé an toan, vé sinh lao déng khéng duoc kiém
dinh hodc két qud kiém dinh khéng dat yéu céu
hodc khéng c6é ngudn géc, xuét xir ré rang, hét han
str dung, khéng béo dam chét lvong, gy 6 nhiém
moi trurong.

4. Gian lan trong cac hoat déng kiém dinh, huén
luyén an toan, vé sinh lao dbng, quan trdc moi
truong lao déng, giam dinh y khoa dé xac dinh
murc suy gidm kha néng lao déng khi bj tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép; cén tré, gay khé khan
hodc lam thiét hai dén quyén, loi ich hop phap,
chinh dang vé an toan, vé sinh lao déng cta nguoi
lao dong, ngwoi st¥ dung lao dong. 5

Diéu 12. Cac hanh vi bi nghiém cam

5. Phan biét déi xur vé gidi trong bdo dam an toan, vé
sinh lao déng; phan biét déi xwr vi ly do nguoi lao
déng tor chéi lam cbng viéc hodc roi bé noi lam viéc
khi thdy r6 c6 nguy co xay ra tai nan lao dong de doa
nghiém trong tinh mang hodc strc khée ctia minh;
phén biét déi xt vi ly do da thuc hién céng viéc,
nhiém vu bdo dam an toan, vé sinh lao dong tai co
S& ctia nguoi lam céng tac an toan, vé sinh lao dong,
an toan, vé sinh vién, nguoi lam céng téc y té.

6. Str dung lao dong hoéc lam céng viéc co yéu céu
nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao ddng khi chuwa
dwoc huan luyén vé an toan, vé sinh lao dong.

7. Tr tién thay cho viéc béi dudng bang hién vét. s

Piéu 13. Théng tin, tuyén truyén, gido duc vé an
toan, vé sinh lao dong

1. Nguoi st dung lao dong phai théng tin, tuyén
truyen gido duc vé an toan, vé sinh lao dong, cac
yéu t6 nguy hiém, yéu té c6 hai va céc bién phép
bdo dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc
cho nguoi lao déng; huéng dan quy dinh vé an
toan, vé sinh lao déng cho nguoi dén thdm, lam
viéc tai co' sé& cua minh.

2. Nha sén xuét phai cung cap théng tin vé céc
bién phap bao dam an toan, vé sinh lao déng kem
theo sén pham, hang héa cé kha nang gay mét an
toan cho nguwoi str dung trong qua trinh lao dong.

35

Diéu 13 (tt)

3. Co quan, té chirc, hé gia dinh cé nhiém vy t6
chirc thuc hién viéc tuyén truyén, phé bién kién
thire va ky nédng vé an toan, vé sinh lao déng cho
nguwoi lao ddng cta minh; tuyén truyén, van déng
x6a b hu tuc, théi quen mét vé sinh, gay hai,
nguy hiém cho sirc khde bén thén va céng déng
trong qua trinh lao ddng.

Cén cwr vao diéu kién cu thé cua dia phuong,
hang nam, Uy ban nhén dén céc cép cé trach
nhiém chi dao, té chirc thuc hién théng tin, tuyén
truyén, giéo duc vé an toan, vé sinh lao déng cho
nguoi lao déng lam viéc khéng theo hop déng lao
doéng tai dia phuong.
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Pidu 13 (tt)

4. Co quan théng tin dai chung co trach nhiém
thwong xuyén té chirc théng tin, tuyen truyén, pho
bién chinh séach, phép luat va kién thic vé an
toan, vé sinh lao déng, Iébng ghép théng tin vé
phong ngtra tai nan lao déng, bénh nghé nghiép
voi cac chwong trinh, hoat dong théng tin, truyén
théng khac.
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Diéu 14. Huan luyén an toan, vé sinh lao dong

1. Nguwoi quan ly phu trach an toan, vé sinh lao
déng, nguwoi lam cbng tac an toan, vé sinh lao
déng, nguoi lam céng téc y té, an toan, vé sinh
vién trong co s& san xuét, kinh doanh phai tham
dw khéa huén luyén an toan, vé sinh lao dong va
duoc té chirc huén luyén an toan, vé sinh lao
déng cép gidy ching nhéan sau khi kiém tra, sét
hach dat yéu cau.

Truong hop c6 thay déi vé chinh séch, phap luat
hodc khoa hoc, céng nghé vé an toan, vé sinh lao
doéng thi phai dwoc huén luyén, bdi dudng, cép
nhét kién thirc, kj ndng vé an toan, vé sinh lao
déng. "

Diéu 14 (tt)
2. Nguoi str dung lao déng té chirc huén luyén cho
nguoi lao déng lam céng viéc c6 yéu céu nghiém
ngédt vé an toan, vé sinh lao déng va cép thé an
toan truéc khi bé tri lam céng viéc nay.
3. Nguoi lao dong lam viéc khéng theo hop déng
lao déng phéi duoc huén luyén vé an toan, vé sinh
lao déng khi lam céng viéc cé yéu céu nghiém ngét
vé an toan, vé sinh lao déng va duoc cap thé an
toan.
Nha nuwéc cé chinh séch hé tro hoc phi cho ngudi
lao déng quy dinh tai khoan nay khi tham gia khéa
huén luyén. Mirc, déi tuong va thoi gian hé tro do
Chinh phd quy dinh chi tiét tay theo diéu kién phat
trién kinh té - xa héi trong tung thoi ky. %

Diéu 14 (tt)

4. Nguoi st dung lao déng tw té chirc huén luyén
va chiu trédch nhiém vé chét luong huén luyén vé
an toan, vé sinh lao déng cho nguwoi lao dong
khéng thuéc dbi tirong quy dinh tai cac khodn 1, 2
va 3 Diéu nay, nguoi hoc nghé, tap nghé, nguoi
thir viéc trurde khi tuyén dung hodc bé tri lam viéc
va dinh ky huén luyén lai nhdm trang bj du kién
thire, ky ndng cén thiét vé bdo daém an toan, vé
sinh lao ddng trong qua trinh lao ddng, phu hop
voi vi tri céng viéc durgce giao.
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Diéu 14 (tt)

5. Viéc huén luyén vé an toan, vé sinh lao dong
quy dinh tai Biéu nay phai phu hop véi déc diém,
tinh chét cua tirng nganh nghé, vi tri céng viéc,
quy mé lao dong va khéng géy khé khdn dén hoat
dong sén xuét, kinh doanh. Cén ctr vao diéu kién
cu thé cla co s& san xuét, kinh doanh, ngudi st
dung lao déng chi déng té chirc huén luyén riéng
vé an toan, vé sinh Iao déng hodc két hop huén
luyén cac ndi dung vé an toan, vé sinh lao déng
v6i huén luyén vé phong chay, chira chay hodc
ndi dung huén luyén khac dwoc phap luat chuyén
nganh quy dinh.
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Diéu 14 (tt)

6. Bo trwdng Bo Lao ddng - Thuwong binh va Xa hoi
ban hanh Danh muc céng viéc cé yéu céu nghiém
ngét vé an toan, vé sinh lao déng sau khi cé y kién
cla cac b6 quan ly nganh, linh vure cé lién quan.

7. Té chirc huén luyén an toan, vé sinh lao déng Ia
don vi sw nghiép cbng lap, doanh nghiép kinh
doanh dich vu huén luyén an toan, vé sinh lao dong
theo quy dinh ctua phép luat ddu tw va Luét nay.

Trurong hop doanh nghiép tw huén luyén an toan,
vé sinh lao ddng cho cac déi twong quy dinh tai cac
khoan 1, 2 va 3 Diéu nay thi phai dap tng diéu kién
hoat déng nhw déi véi té chirc huén luyén an toan,
vé sinh lao ddng. 42
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Diéu 14 (tt)

8. Chinh pht quy dinh chi tiét vé co quan cé thdm
quyén cép, diéu kién vé co s& vat chét, ky thuat,
tiéu chuén vé nguoi huén luyén an toan, vé sinh
lao déng, trinh tw, thu tuc, hd so cdp mdi, cép lai,
gia han, thu héi Gidy chirng nhan du diéu kién
hoat déng cua té6 chirc huén luyén an toan, vé
sinh lao ddng quy dinh tai khoan 7 Diéu nay; viéc
huén luyén, tw huén luyén vé an toan, vé sinh lao
doéng.
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Diéu 16. Trach nhiém cua ngwei sir dung lao dong

trong viéc bao dam an toan, vé sinh lao dong tai

noi lam viéc
1. Bdo dam noi lam viéc phdi dat yéu cau vé
khéng gian, dd thoang, bui, hoi, khi doc, phéng xa,
dién ttr trvong, néng, 4m, 6n, rung, céc yéu tb
nguy hiém, yéu tb cé hai khéc dwoc quy dinh tai
cac quy chuén ky thuat lién quan va dinh ky kiém
tra, do luong céc yéu tb do; bdo dédm cé di bubng
tdm, budng vé sinh phu hop tai noi lam viéc theo
quy dinh ctia B6 truéng B6 Y té.
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Didu 16 (tt)

2. Bdo dam maéy, thiét bi, vat tw, chat duoc st
dung, vén hanh, bao tri, bdo quan tai noi lam viéc
theo quy chuén ky thuat vé an toan, vé sinh lao
dong, hodc dat céc tiéu chuéan ky thuéat vé an
toan, vé sinh lao dong da duoc cong bé, &p dung
va theo ndi quy, quy trinh bao dam an toan, vé
sinh lao ddng tai noi lam viéc.

3. Trang cdp ddy du cho nguoi lao déng céc
phuwong tién bao vé ca nhén khi thuc hién céng
viéc ¢6 yéu tb nguy hiém, yéu té c6 hai: trang bj
céc thiét bj an toan, vé sinh lao déng tai noi lam
viéc.
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Didu 16 (tt)

4. Hang ndm hodc khi can thiét, té chirc kiém tra,
danh gig cac yéu té nguy hiém, yéu té c6 hai tai
noi lam viéc dé tién hanh céc bién phap vé céng
nghé, ky thuat nhdm loai trir, gidm thiéu yéu t6
nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi lam viéc, cai thién
diéu kién lao doéng, chdm séc stic khée cho ngudi
lao ddng.

5. Dinh ky kiém tra, bdo duéng may, thiét bj, vat
tw, chét, nha xudng, kho tang
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Didu 16 (tt)

6. Phai c6 bién canh béao, bang chi dan bang tiéng
Viét va ngbn ngi¥ phé bién cia nguoi lao dong vé
an toan, vé sinh lao déng déi véi may, thiét bi, vat
tw va chét cé yéu céu nghiém ngét vé an toan, vé
sinh lao dong tai noi lam viéc, noi lwu gi®, bdo
quan, str dung va dat & vi tri dé doc, dé thay.

7. Tuyén truyén, phé bién hodc huén luyén cho
nguoi lao déng quy dinh, néi quy, quy trinh vé an
toan, vé sinh lao doéng, bién phap phong, chéng
yéu t6 nguy hiém, yéu té cé hai tai noi lam viéc cé
lién quan dén cbng viéc, nhiém vy duworc giao.
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Didu 16 (tt)

8. Xay dung, ban hanh ké hoach xt ly sw ¢é, tng
ctru khén cép tai noi lam viéc; t6 chirc xtv ly sw ¢,
tng ctru khén cép, luc luong tng clru va bao céo
kip thoi voi ngwoi co trach nhiém khi phat hién
nguy co hodc khi x3y ra tai nan lao déng, sw cé ky
thuat gay mat an toan, vé sinh lao déng tai noi lam
viéc vurot ra khdi khé ndng kiém soét ctia nguoi sty
dung lao dong.
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Piéu 17. Trach nhiém clGa ngwoi lao dong trong

viéc bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam

viéc
1. Chép hanh quy dinh, néi quy, quy trinh, yéu céu
vé an toan, vé sinh lao déng cta nguoi st dung
lao déng hodc co quan nha nudéc cé thadm quyén
ban hanh lién quan dén cbng viéc, nhiém vy duoc
giao.
2. Tuén tha phép luat va ndm viing kién thirc, ky
néng vé cac bién phép bdo dam an toan, vé sinh
lao ddng tai noi lam viéc; st dung va bao quan
cac phuong tién bao vé ca nhén da duoc trang
cap, cac thiét bi an toan, vé sinh lao déng tai noi
lam viéc trong qua trinh thuc hién cac céng VIeC
nhiém vu duoc giao.

Diéu 17 (tt)
3. Phéi tham gia huén luyén an toan, vé sinh lao
déng tridc khi str dung cac may, thiét bi, vat tw,
chét c6 yéu cédu nghiém ngéat vé an toan, vé sinh
lao dong.
4. Ngan chan nguy co truc tiép gdy mat an toan,
vé sinh lao ddng, hanh vi vi pham quy dinh an
toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc; bao cao kip
thoi voi nguoi ¢o trach nhiém khi biét tai nan lao
doéng, sw cé hodc phat hién nguy co xay ra sw co,
tai nan lao doéng hodc bénh nghé nghiép; cha
déng tham gia (ing ctru, khdc phuc sw co tai nan
lao déng theo phuong én xwr ly sw ¢d, tng ctru
khén cép hodac khi cé lénh cla nguoi st dung lao
ddng hodc co quan nha nuéc c6 thAm quyén. =

Piéu 28. May, thiét bj, vat tw, chat cé yéu cau nghiém

ngat vé an toan, vé sinh lao dong
1. May, thiét bj, vat tw, chét cé yéu cau nghiém ngat
vé an toan, vé sinh lao déng la may, thiét bj, vét tw,
chét trong diéu kién lwu gitk, van chuyén, bdo quén,
sty dung hop ly, ding muc dich va dung theo hudng
dan cda nha sdn xuét nhung trong qué trinh lao
déng, san xuét van tiém an khé ndng xay ra tai nan
lao déng, bénh nghé nghiép, gy hdu qua nghiém
trong dén stic khde, tinh mang con ngui.
2. Bo truédng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
ban hanh Danh muc cac loai may, thiét bi, vat tw,
chét cé yéu céu nghiém ngét vé an toan, vé sinh lao
déng trén co sé dé nghi cta céc bé quy dinh tai Piéu
33 cta Luat nay. .

Diéu 29. Lap phwong an bao dam an toan, vé sinh
lao dong khi xay dwng mé&i, mé rong hoac cai tao
cong trinh, co s& dé san xuat, st dung, bao quan,
Iwu gitr may, thiét bj, vat tw, chat co yéu cau
nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong

1. Trong hé so trinh co quan c6 thédm quyén cép
gidy phép xay dwng moi, mé& réng hodc cai tao
céng trinh, co' sé dé san xuét, st dung, béo quan
Iy gitr may, th/et bi, vat tw, chét cé yéu céu
nghiém ngét vé an toan, vé sinh lao déng, chi dau
tw, nguwoi str dung lao déng phai cé phuwong an béao
dam an toan, vé sinh lao dong déi voi noi lam viéc
cta nguwoi lao ddng va méi trurong.
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Diéu 29 (tt)
2. Phuong an bdo dam an toan, vé sinh lao ddng
phaéi cé cac ndi dung chi yéu sau day:
a) Dja diém, quy mé céng trinh, co sé;
b) Liét ké, mé ta chi tiét cac hang muc trong céng
trinh, co s&;
¢) Néu ré nhiing yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai,
Sw cO ¢o thé phat sinh trong qua trinh hoat dong;

d) Cac bién phap cu thé nham loai trer, giam thiéu
yéu to nguy hiém, yeu té ¢c6 hai: phuwong an xi ly
sw ¢b ky thuat gdy mét an toan, vé sinh lao dong
nghiém trong, (g ctru khan cép.

53

Diéu 30. S dung may, thiét bj, vat tw, chat c6 yéu
cau nghiém ngat ve an toan, vé sinh lao dong

1. Céc loai may, thiét bj, vat tw cé yéu cau ngh/em ngat
vé an toan, vé sinh lao dong phai c6 ngudn géc, xuét xtr
ré rang, trong thoi han st dung, bdo dam chét luong,
phéi duoc kiém dinh theo quy dinh tai khodn 1 Diéu 31
cta Luét nay, tree trrong hop ludt chuyén nganh cé quy
dinh khac.

2. Khi dwa vao st dung hodc khéng con st dung, thai b
céc loai may, thiét bi, vat tw, chét c6 yéu cédu nghiém
ngét vé an toan, vé sinh lao déng, té chirc, cé nhan phéi
khai bao véi co quan chuyén moén thuéc Uy ban nhén
dén tinh, thanh phé truc thude trung uong (sau day goi
chung 1a cép tinh) tai noi st dung theo thdm quyén quy
dinh tai khodn 1 va khoadn 2 Piéu 33 cua Luét nay, trir
trwong hop ludt chuyén nganh c6 quy dinh khéc. &
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Diéu 30 (tt)

3. Trong qua trinh st dung may, thiét bj, vat tw cé
yéu céu nghiém ngét vé an toan, vé sinh lao déng,
t6 chirc, ca nhan cé trach nhiém dinh ky kiém tra,
bdo duéng, lap va lwu gitk hd so ky thuét an toan
may, thiét bi, vat tw theo quy chuén ky thuat quéc
gia twong tng.

4. Viéc str dung chét cé yéu cau nghiém ngét vé an
toan, vé sinh lao dong thurc hién theo quy dinh cta
phép luat vé héa chét va phép luét chuyén nganh.

55

Diéu 31. Kiém dinh may, thiét bi, vat tw c6 yéu cau
nghiém ngat ve an toan lao dong

1. Céc loai may, thiét bi, vat tw c6 yéu cdu nghiém
ngédt vé an toan lao déng phéi duoc kiém dinh
trwdc khi dwa vao st dung va kiém dinh dinh
ky trong qua trinh st dung béi té6 chirc hoat déng
kiém dinh ky thuét an toan lao ddng.

2. Viéc kiém dinh céc loai méay, thiét bi, vat tw co
yéu cau nghiém ngét vé an toan lao dong phai bao
dam chinh xac, céng khai, minh bach.
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Didu 31 (tt)

3. Ch/nh phu quy dinh ch/ tiét vé co quan c6 thdm
quyén cép, diéu kién vé co s& vét chat ky thuat,
trinh tw, tha tuc, hd so cap moi, cap lai, gia han,
thu héi Gidy chirng nhan dd diéu kién hoat déng
cla té chirc hoat dong kiém dinh ky thuat an toan
lao déng; tiéu chudn kiém dinh vién dép (ng céc
yéu céu kiém dinh cua dbi twong kiém dinh; viéc
kiém dinh may, thiét bj, vat tw cé yéu céu nghiém
ngéat vé an toan lao déng.
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Pidu 31 (tt)

3. Ch/nh phu quy dinh ch/ tiét vé co quan c6 thdm
quyén cép, diéu kién vé co s& vét chat ky thuat,
trinh tw, tha tuc, hd so cap moi, cap lai, gia han,
thu héi Gidy chirng nhan da diéu kién hoat déng
cla té chirc hoat dong kiém dinh ky thuat an toan
lao déng; tiéu chudn kiém dinh vién dép (ng céc
yéu céu kiém dinh cua dbi twong kiém dinh; viéc
kiém dinh may, thiét bj, vat tw cé yéu céu nghiém
ngéat vé an toan lao déng.
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CHUONG 3:
KY THUAT VE SINH LAO DONG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc diéu kién lao dong, yéu té lao déng
va céc yéu t6 nguy hiém, cé hai trong lao déng.
2. Trinh bay duoc céc yéu té c6 hai dén strc khde,
g4y bénh nghé nghiép.

59

1. DIEU KIEN LAO DONG, YEU TO LAO BONG VA
CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG LAO
DONG.
1.1. Diéu kién lao déng:
La méi lién hé giira cac yéu tb ky thuét, kinh té, xa hoi
duoc biéu hién théng qua cac déi tuong lao déng,
phuong tién lao déng, qua trinh cdng nghé va nguoi
lao ddng.
1.2. Cac yéu td cua lao dong
- May méc, thiét bi
- Nha xwédng
- Nang lvong, nguyén vat liéu
- Péitwong lao dong
- Nguwoi lao dong

60
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1.3. Cac yéu té nguy hiém, c6 hai trong lao dong
a) Cdc bé phan truyén déng, chuyén déng: Bo
truyén banh rang, bo truyén dai, bd truyén xich, may
coéng nghiép, 6 t6, can truc, ... gy va cham, cuén
quan ao.

b) Nguén nhiét: Lo nung, sdy, kim loai néng chay,
cén, kéo thép, ... gay bdng, sbc nhiét.

c) Vat roi, d6, sap

d) Vat vang, ban

e) Vat né

61

2. CAC YEU TO CO HAI BEN SU’'C KHOE, GAY
BENH NGHE NGHIEP

2.1. Vi khi hau trong san xuét

a) Khai niém: Vi khi hau la trang thai vét ly cua
khéng khi trong khodng khéng gian thu hep, bao gém
céc yéu t6 vé nhiét d6, do &m, birc xa nhiét va téc do
chuyén déng ctia khéng khi.

Vi khi hau phu thuéc quy trinh céng nghé va khi hau
dia phwong. Ta co cac loai vi khi hau nhw sau:

- Vi khi héu tuwong dbi: Nhiét lwong téa ra khoang 20
Kcal/m? khong khi/ 1gio.

- Vi khi hdu néng: Nhiét lwong tda ra Ion hon 20
Kcal/m? khong khi/ 1gio.

- Vi khi hdu lanh: Nhiét lwong tdéa ra dwoi 20 Kcal/m?3
khong khi/ 1gio. 62

b) Cac yéu té vi khi hau:

- Nﬁiét dé: Phu thudc vao cac rjgué“)n nhiét trong san
xuat nhw 16 nung, 16 rén, han hd quang, ... Ngoai ra,
lam viéc dwéi mai ton, noi kin gié cling phai chiu
nhiét do cao. Nhiét do tieu chuan noi lam viéc 1a
300°C, sai so cho phép tir 3 t&i 5°C.

- Birc xa nhiét: Do tia néng mat troi hodac cac vat
nung nong phat ra. Nha mai ton, blrc twdng, may lam
viéc cling gay ra buc xa nhiét. Blrc xa nhiét tiéu
chuén noi lam viéc khoang 1 kcal/m2.phut.

- Do am:

+ PO &m tuyét déi la khéi lwong hoi nwédc chira trong
1 mét khéi khong khi.

63

+ PO &m cuc dai la khéi lwong hoi nwéc téi da chira
trong 1 mét khéi khéng khi, 1am khéng khi bat dau
diém swong.

+ D6 &m tuong doi la ti sb gitra dd am tuyét dbi va do
am cuec dai, tinh bang don vi %.

D06 &m tiéu chuan noi lam viéc tir 75 dén 80%.

- Téc dé chuyén déng cua khéng khi (téc dé gid):
Tbc do6 gié tiéu chudn noi lam viéc tir 3 t&i 4 mis.

c) Diéu hoa than nhiét & ngwoi:

Nhiét do trung binh co’ thé ngudi tir 36 téi 37°C. Vi
khi hau néng thi co thé ngudi tang quéa trinh thai
nhiét nhor cac tuyén md hoéi; vi khi hau lanh thi co thé
ngudi tang qua trinh sinh nhiét. Khi vi khi hdu qua
néng hay qua lanh thi co thé nguwoi khong thé diéu
hoa than nhiét, gay cam giac bi lanh hoac say nong.s

d) Anh hwéng cua vi khi hau dé co thé
- Vi khi hdu néng lam ta cdm thay khé chiu, say néng.
Lam viéc noi néng thi cong nhan phai udng nhiéu
nwéce, dich vi bi lodng ra, an kém ngon, lam gidm
chirc nang than kinh, méat tap trung, dé gay tai nan.

28 — 2909C: Cam giac lanh

29 — 309C: Cam giac mat

30 — 319C: Cam giac dé chiju

31 - 32,50C: Cam giac néng

32,5 — 33,5°C: Cam giac rat néng

Trén 33,5°C: Cam giac cwc néng
- Vi khi hdu lanh thi da tr& nén xanh, co thét, thé it dé
gilr than nhiét; cac co co lai, néi da ga, mach mau co
gay té cong, nglra rat cac dau ngén tay, chan; dé gay
viém khép, viem phé quan,ho, chay mii nwéec. 65

e) Bién phap phong chéng anh hwéng vi khi hau
- Chéng vi khi hdu néng:
+ Cai tién thiét bi, may méc giam blrc xa nhiét
+ Dung vat liéu cach nhiét, che chan bét ngudn nhiét
(la phéng chén may ton, may han, 16 dét, ...)
+ Lam mat bét cac ngudn nhiét bang lwu théng nuérc,
Iwu thdng khi, thong gio tw nhién.
+ Quy dinh ché d6 lao dong cé khoang cach an toan
v&i cac ngudn nhiét.
+ C6 ché do an ubng hop ly.
+ C6 4o quan bao hd lao ddng khi lam viéc gan
ngudn nhiét.
+ Khong bé tri nguoi c6 tiém &n bénh tim mach hoac
bénh than kinh lam viéc gan ngudn nhiét.

66
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- Chéng vi khi hau lanh:

+ Dung 16 swéi, vach ngang can khéng khi lanh vao
phong lam viéc.

+ Céng nhan mac ao quan bao hd lao dong.

+ Khau phan &n d0 m& dong vat, dau thuc vat dé co
nang lwgng chong lanh.

- Chéng blrc xa nhiét:

+ Cai tién may maoc thiét bi, 16 nung, ... gidm blrc xe
nhiét.

+ C6ng nhan mac 4o quan bao hd lao dong.

67

2.2. Tiéng 6n va chan dong trong san xuét

a) Khai niém

- Tiéng 6n: La loai am thanh to, kéo dai, gay &nh
hwéng xau dén strc khde va hoat dong binh twdng
clia con nguwoi.

Céc vat dao dong déu phat ra am, do to cla am
duwoc tinh bang déxiben (dB). Tiéng &n vwot 130dB
lam cho nguw&i dinh tai, nhirc 6¢ (ngwdng dau).

- Chan déng: La tiéng 6n to do cac vat va cham
nhau. Sy va cham nhiéu l1an, kéo dai (bua dap va sét,
tiéng may dap, may cwa, xe db vat liéu, ...) chinh la
s 6 nhiém tiéng on.

b) Anh hwéng cua tiéng 6n va chan dong

+ Lam thinh gidc mét mai, cé thé gay diéc.

+ Chéan déng I6n gay giat minh, d& xay ra tai nan. e

¢) Chéng 6 nhiém tiéng 6n va chan déng

- Cai tién may mac, thiét bi gidm tiéng on.

- Dung vét liéu cach &m, che chan bét nguén am.
- Tréng céy xanh dé phan tan tiéng 6n.

- Dung béng bit tai, gidm tiép xiic véi tiéng on.
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2.3. Bui trong san xuét

a) Khai niém: Bui trong san xuét Ia tp hop nhiéu hat |i
ti ton tai lau trong khéng khi. Bui co kich thwéce tie 0,001
t&i 10 micromet, gdm ca bui vo co va bui hiru co.

b) Tac hai cua bui:

- Hit phéi bui dé& gay bénh ph6i, viém dwong hd hap, ho,
chay mdi.

- Bui bam lén da gay nhiém triing, ngta, & loét.

- Bui vao mét gay x4n, ngtra, tham chi mu mét.

- Bui vao rudt gay tdn thwong niém mac, rudt, da day.

- Bui gay ban, oxi hda dd ding, may mdc, thiét bi.

¢) Phong chéng bui céng nghiép:

- Cai tién may mac, thiét bj it gay bui.

- Dung thém bé phan hat bui, loc bui, ngan bui, ...

- S& dung 4o quan bao ho lao dong, khdu trang, ... ™

2.4. Théng gié trong san xuat

a) Khai niém: Théng gio [é bién phap trao déi khéng
khi, dwa khong khi 6 nhiém ra ngoai va dwa khéng
khi trong lanh vao noi lam viéc.

b) Théng gié tw nhién:

- St dung ctra cai, ctra s, trdn nha cao, thoang mat.

- Bé tri clra nha xwéng theo hwéng gié lwu thong.

c) Théng gié nhan tao:

- Dang cac quat hat dat trén twong sat tran nha, hat
khl’ 6 nhiém ra ngoai; dung cac quat hut khac dat sat
néen, hut khdng khi trong lanh bén ngoai vao.

- Dung éng dén khi trong lanh bén hgoai vao cac
phong lam viéc, cac pé phan san xuat cé nhiéu hoi
nong, hoi khi déc, nhiéu bui, ... 7

2.5. Chiéu sang trong san xuéat

a) Khai niém: Chiéu sang trong san xuét 1a ding dén
hodc anh sang Mat troi d& bdo dam du dd sang cho
cong nhan lam viéc.

b) Tia sang, nguon sang

- Tia sang truyén thdng trong méi trudrng trong suét. Ta
nhin thdy anh sang cé buwdc séng tv 0,4 t&i 0,75
micromet. Cac vat nung néng trén 500°C déu cé kha
nang phat sang.

- Cac ngudn sang can dung la Mat trei, dén. Nén dung
den huynh quang hoac deén led, han ché dung den day
téc dé chiéu sang (trv trwong hop can thiét dung dén
day téc dé sudi &m, &p trung, say, ...).

c) Cédc phwong phap thiét ké chiéu sang:

Dung nhiéu dén chiéu sang tlr trén xuong, sang du cac
vi tri lam viéc, ho&c chiéu sang cuc bo khi can. &
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CAU HOI ON TAP CHUONG 3

1. Vi khi hdu trong san xuat gi? Céc yéu t6 cua vi khi
hau? Cach diéu hoa than nhiét cua co thé nglrrc‘)’i theo
vi khi hau? Cac anh huwdéng va phong chéng anh
hwéng vi khi hdu trong céng nghiép?

2. Thé nao la tiéng on va chan déng trong sén xuat?
Néu cac anh hudng va phong chong anh hudng cua
tiéng 6n va chan déng trong san xuat?

3. Trinh bay céc kién thic co ban vé théng gid va
chiéu sang trong san xuat?
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CHUONG 4:
QUY TAC CHUNG VE AN TOAN LAO PONG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién c6 kha nédng:
1. Trinh bay duwoc céc quy téc an toan noi lam viéc.
2. Trinh bay duoc cac quy tac an toan khi lam viéc tép thé.
3. Trinh bay duoc céc quy tac an toan khi xép vat liéu.
4. Trinh bay duoc céc quy tac an toan khi lam viéc véi héa
chét déc hai.
5. Trinh bay duoc céc quy téc an toan khi lam viéc véi méy
moc, thiét bi.
6. Trinh bay duoc céc quy tac an toan khi lam viéc véi dung
cu cam tay.
7. Trinh bay duoc céc quy téc an toan khilam viéc véi dién
8. Trinh bay dwoc céc quy tic an toan khi dung phuong
tién bao hd ca nhan. g

1. CAC QUY TAC AN TOAN NO1 LAM VIEC

- Khéng cét gitr chat doc hai khi khong can thiét.

- Khi lam viéc trén cao can dung day an toan, khdng
tha vat dung roi, han ché dé nguoi qua lai bén dudi,
khéng nhay trén cao xudng.

- Gilr noi lam viéc sach s&, gon gang.

- St dung céc bién bao.

- Khoéng buéc, gidm qua may mdc, thiét bi, dung cu,
vat can, ...

- Khéng ty y di vao vang cdm, noi lam viéc may truc,
noi khéng phan sy, ...

78
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2. CAC QUY TAC AN TOAN KHI LAM VIEC TAP
THE

- Can phéi hop chét ché, hd tro nhau.

- C6 nguwoi chi huy va lam viéc theo chi dan cda
ngwoi chi huy.

- Dung vat dung, may moc, thiét bi pht hop.

- Lam viéc dung trinh ty trwéc sau.

- Péi ca phai ban giao cong viéc rd rang.

- M& may, diéu khién thiét bi phai kiém tra trudc
nguon dién, vat can, nguwdi dirng ngoi xung quanh.

79

3. CAC QUY TAC AN TOAN KHI XEP VAT LIEU

3.1. Quy tac chung

- Vat liéu vao kho phai cé nhan, mac, phiéu theo doi.

- Dung gia d& dé tiét kiem khong gian kho (néu cé
thé).

- Dung vat ké, d&, chdng lan, chéng nga.

- Z(ép riéng, th tw cac loai vat liéu d& bao dam dé |4y,
dé tim.

- Bdo dam khoang céach lay hang, ché hang thuan loi.
- Xép xa, tach biét cac chat doc, chat d& chay né.

- Duing @b bao ho, khau trang, mat na, ...

80

3.2. Van chuyén, bao quan binh khi nén

a) Van chuyén:

- Phai van chat ndp binh, van chat van xa.

- Dung xe day, han ché tbi da ché khién, vat.

- Kh()nq da, kéo, lan, lam cac binh va cham nhau khi
di chuyén.

- JE),u’a binh khi nén 1én xe phai bubc chat, ch(")ng roi,
chong va cham nhau khi xe chay.

b) Bao quan:

- Gilr riéng biét v&i vat liéu khac, khong dé bi chiéu
nang nong, noi nhiét dé khong qua 40°C.

- Budc céac binh véi nhau, khéng dé nga, db.

- Chuén bj thém coi bao dong, binh chira chay, mat
na phong doc dé sén sang &ng ctru khicé sw cd.

3.3. An toan kho chira héa chat

a) Cdc yéu té nguy hiém:

- Néng dd chét doc trong khong khi.

- D& chay, né.

- Tran, d héa chét khi bao quan hodc khi chiét, rot.

b) Giir an toan:

- Gilr khoang cach an toan kho chiva héa chét véi cac
xwédng lam viéc.

- Dan nhan, mac, xép gon gang cac binh héa chét; co
quy trinh chiét, rét ro rang; c6 cach xt ly hoa chat roi,
do.

- Kho chtra phai thong gio, nhiét d6 mirc cho phép.

- Céng nhan tlep xtc héa chét phai c6 dung cu bao
hd, mat na, khau trang, bao tay, giay ung, ...

4. CAC QUY TAC AN TOAN KHI LAM VIEC VOI
HOA CHAT BOC HAI

- Dan nhan, mac, théng tin ré rang.
- Khéng an ubng, hat thudc.

- Phai dung dung cu bao hé (khAu trang, mat na, quan
40 bao ho, giay Ung, ...).

- CAm nguoi khéng phan sw vao noi cét gitr.

- That cén than khi chiét, rét, van chuyén.

- Tam rira sach sau ca lam viéc, rva tay sach truée
khi &an uong.

-,Ch‘uén bi trwoc dung cu, gié lau, nwoc rira, thubc y
té can thiét phong khi bi dinh, nhiém héa chéat déc hsa3i.

5. CAC QUY TAC AN TOAN KHI LAM VIEC VOI
MAY MOC, THIET BI

- Khéng phan su khéng duoc dung, diéu khién.

- Phai hiéu r6 cach diéu khién mdi dwoc dung.

- Phai kiém tra k§ ngudn dién, vat can, nguwdi xung
quanh, ... trwdc khi khéi dong may.

- Khdng mac quan &o dai lé thé, deo nhan, ca vat, ...
khi van hanh may.

- Nglrng lam viéc phai tdt may, déng chét, ctra an
toan, rat chia khéa, ngét dién, ...

- May héng phai d& bang “May héng”.

- Ban giao ca, ghi hd so str dung may rd rang. o
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6. CAC QUY TAC AN TOAN KHI LAM VIEC VOI
DUNG CU CAM TAY

Cac dung cu cam tay gom: kim, bua, co Ié (chia
khoa vén @c), duc, dao rwa, cubc; cac may khoan,
han, mai cam tay.

Quy tac an toan:

- Duing xong phai cét giir dung noi quy dinh.

- Dung kinh béo hé khi mai, khoan, han kim loai, gb.

- C6 dung cu che chan khi khoan, mai, han; khi han
khong dé chay day dan dién, khéng dé hai cwc am —
dwong cla may han cham nhau; mii khoan, co 1é

phai xép theo thw tw, tranh that lac.
85

7. CAC QUY TAC AN TOAN KHI LAM VIEC VOI
DIEN

- Khéng dwoc tw y stra dién khi chwa co tay nghé.

- Khi phat hién sw ¢ dién thi bao ngay cho nguoi phu
trach.

- Khong cham vao day dién khi tay w6t; khong dung
day dién hdng vé boc; khong dé vat séc bén hodc st
thép, vat nang de trén day dién.

- Khéng phoi quan &o, treo vat dung 1&én day dién.

- Khong cam ciing lc nhiéu thiét b co cong suét lon
(@m nau nwdéc, ban Gi, n0i com dién, may, ...) vao
cung 6 cam dién, vi ltc doé gay qua tai, chay day dién.
- Khéng phun nwéc, hda chét, ... vao & cam dién. s

8. CAC QUY TAC AN TOAN KHI DUNG PHUONG
TIEN BAO HQ CA NHAN

Céc phuwong tién bao hd ca nhan gbm: quan &o,
nén, day an toan, gang tay, khau trang, mat na, gidy
ang, ...

Quy tac an toan:
- Phai dung dung yéu cau khi dwoc cip phat.
- Tay vij tri céng viéc, noi lam viéc ma dung phuwong
tién bado hé ca nhan phu hop: Lam viéc & cong
trwong xay dung, xuwdng co khi, nha may san xuét, ...
thi phai dung phwong tién bao hd theo quy dinh cla
ngwdi quan ly; Lam viéc cao trén 2 mét phai dung day
an toan; Lam viéc v&i hoa chét thi phai mang khau
trang, gang tay; Lam viéc & do sau hoac noi déc hai
thi phai deo mat na, ... 87

CAU HOI ON TAP CHUONG 4

1. Trinh bay céc quy tac an toan noi lam viée.

2. Trinh bay céc quy tédc an toan khi lam viéc tap thé.

3. Trinh bay céc quy téc an toan khi xép vét liéu.

4. Trinh bay céc quy tac an toan khi lam viéc véi héa chét
déc hai.

5. Trinh Iba‘y cac quy tac an toan khi lam viéc véi may
moc, thiét bj.

6.‘ Trinh bay céc quy tdc an toan khi lam viéc véi dung cu
cam tay.

7. Trinh bay céc quy tac an toan khi lam viéc véi dién

8. Trinh bay céc quy tic an toan khi dung phuong tién

bao hé ca nhéan. o

CHUONG 5: AN TOAN DIEN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay duoc cac tac hai ctia dong dién dbi véi co
thé nguoi
2. Trinh bay duoc céc yéu té anh hudng dén tai nan
dién giat
3. Trinh bay duoc cac nguy hiém khi nguoi tiép xuc
dién.
4. Trinh bay duoc cac bién phap dé phong dién giat.

89

i SOMANN.

Nguwoi chét trén méi tén do dién giat
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1. TAC HAI CUA DONG DIEN POI VOl CO THE
NGUOI

1.1. Dong dién gay nguy hiém cho nguwei:

- Tia hé quang dién;

- Dong dién truyén qua ngwdi khi cham vao mach dién

- Phong dién tir b phan mang dién qua khong khi vao

co thé nguoi (néu ngudi doé dén qua gan cac bd phan

mang dién ap cao).

1.2. Tac hai cua dong dién d6i véi co thé ngwoi

- Dong dién la dong dich chuyén cé hwéng cla cac hat

dién tich. Dong dién cé kha nang lam néng vat khi di

chuyén qua né, gay ra cac phan (rng héa hoc. Vi vay

khi dat dén mot cwong do du 16n, dong dién co thé gay

hai [én co thé nguoi. ot

- Co thé nguoi 1a vat dan dién. Khi tiép xuc véi thiét bi
dién, ai cling co thé bi dién giat. bién giat & mirc do
nhe gay hodng so, & mirc d6 nang gay chét nguoi.
Nguoi chét do bi dién giat khong chi nhitng ngudi
khong hiéu biét hoac it hidu biét vé dién, ma ngay ca
nhirng nguwdi da dwoc dao tao nhwng lam sai quy tac.
- Cac tac hai:

+ Tia hd quang dién gay thwong tich ngoai da: bdng,
chay, co khi pha hoai ca phan mém, gan va xwong.

+ Dong dién truyén qua co thé con nguoi gay ra:
Nhiét: dbt néng mach mau, day than kinh, tim, nao;
Dién phan: phan huy cac chat 16ng trong co thé, pha
v& thanh phan mau va cac mé; Sinh hoc: gay co giat
co bap dac biét co tim, phdi, ngirng hoat dong ctia co
quan hé hap va tuan hoan. 0

C6 3 mirc do dong dién kich thich la: dong dién
cam giac, dong dién co giat, dong dién rung tim.
Dong dién cam gidc: La dong dién chay qua co thé
gay kich thich ma con ngwoi cdm nhan dwgc nhwng
chwa gay nguy hiém cho co thé. Theo qui dinh quéc té
ngwdng cam giac la 0,5mA.

Déng dién co giét: La dong dién chay qua co thé gay
co giat va van con co the tw budng tay ra khoi vat
mang dién. Theo qui dinh qudc té nguwdng tw budng la
10mA.

Dong dién rung tim: La dong dién chay qua co thé
gay rung tim. Nguwdng rung tim nhw sau:

Thoi gian 10ms 100ms 1s 3s

Dong dién ngwéong  500mA 400mA 50mA 40mA

2. CAC YEU TO ANH HUONG DEN TAI NAN DIEN
GIAT

2.1. Dién tré cua con ngwoi (R,) :

- Dién tré con nguoi co thé thay doi tv 1000 dén
100000 Q (do khi U = 15V den 20V). B6 am cua da
anh hwong dén R, hodc do day cua Iop da. Da ¢ thé
chia thanh 4 I&p tinh tr ngoai vao: L&p sirng, I6p da
gia, |&p da non, I6p m&.

- Khi dién tich da tiép xUc vao vat dan dién cang I&n thi
Rng cang nho. Cu thé nhw sau:

Dién tich da tiép xtc = 8cm? thi Rng = 7000 Q
Dién tich da tiép xtc = 24cm? thi Rng = 3300 Q
Dién tich da tiép xtc = 400cm? thi Ry =1000Q o

- Thoi gian dong dién chay qua nguwdi cang lau thi
R,, cang giam do da bj dét nong, chay.

- Dong dién anh hudng dén R, : Khi co dong dién qua
nguoi thi da bi d6t nong, mo héi thoat ra lam R giam
xudng.

- Dién ap rat anh hudng dén R,,: B&i vi ngoai hién
twong dién phan con cé hién twong choc thing. Véi da
méng hién twong choc thing da c6 thé xuét hién &
dién ap 10 dén 30V. Khi dién ap I&n hon 250V hién
twong choc thiing xuét hién ré rang twong duwong véi
nguwdi bi tréc hét 16p da ngoai.

- Céac yéu t6 sinh ly va méi trwong xung quanh: Dién
tré clia nam ni, gia tré, nguwdi map, dm déu khac nhau

va kha nang chju dwng mdi ngudi khac nhau. o

2.2. Loai va tri s6 dong dién
Thyc nghiém ngudi ta da do dwoc tac hai cla dong
dién nhw sau:

Cwong do P L " . N .
: .2° | Tac dung cua dong dién xoa Tac dung cua dong dién
d°;',g,%'e" chiu Tan $6 50 dén 60Hz ot Chisu

0,6 dén 1,5 | B4t dau té ngon tay Khéng c6 cam giac

2dén 3 Ngoén tay té manh Khong cé cam giac

Dau nhw kim cham, thay

5dén7 Bap thit co lai va rung néng

R Tay da kho roi vat mang dién,
8 den 10 | ngon tay, khdp tay long ban tay | Nong tang lén
thay dau

£ Tay khong roi dwoc vat man Nong tang lén, thit co qui
20 den 25 dign, daus,; kho thé 9 lai n wnggchwa manh quap

20 gén 80 | ThO bi té liét, tim bat dau dap

Néngﬁmanh, bap thit co rut,
manh kho the

90 dén 100 | NG bi & 1ét, néukéo Gai 3 918y | The by 16 fit

tim co thé nglrng dap 96
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2.3. Thei gian dong dién qua ngwoi

- Thoi gian tac dung cang lau thi R4 cang giam bdi
vi I&p da bi néng lén va Iép sirng cla da bi choc
thing cang nhiéu. Khi d6 dong dién qua nguoi
cang tang 1én. Do dé, khi ngwoi bi dién giat, thi viéc
tach ngudi khéi ngudn dién cang nhanh cang tét.

- Lwu y réng, trong mét chu ky co dan cua tim kéo
dai khoang 1 giay, trong mét chu ky co 0,1 giay tim
nghi lam viéc (gira trang thay tim co va dan) va thoi
diém nay tim rat nhay cam véi dong dién.

97

2.4. Pwong di ctia dong dién qua co’ thé nguoi

Buong di cta dong dién qua nguoi quyét dinh nhiéu
dén tinh mang con ngwdi, cu thé nhuw sau:

Phén lwong dong

T Pwong di cua dong dién dién téng qua tim
(%)
1 Twr chédn qua chéan 0,4
2 Tay trai qua chan 3,7
3 Tay qua tay 3,3
4 Tay phai qua chan 6,7
5 Pau qua chan 6,8

98

2.5. Tan sé dién giat
- Khi tan sb f tang thi R, tang theo sé& nguy hiém,

nhung thwc té cho thay tan s6 cang cao sy nguy
hiém cang thap.

- Tan sb nguy hiém dén con nguoi la 50 dén 60Hz,
cac tan sb cao hon hodc thap hon tri sb trén thi mic
dd nguy hiém gidm xubng. B&i vi, & tAn sb 50 - 60Hz
cac té bao con nguwdi bi kich thich nhiéu.

99

Tham khao bang thi nghiém cla Vién nghién ctru Nga
thi nghiém trén co thé con cho:

A x P Xac suat
1 [ TaNS0 | pignap(v) | SOChOthi | i chét
(Hz) nghiém (Con) o
(%)
1 50 117 dén 120 15 100
2 100 117 dén 120 20 45
3 125 100 dén 121 10 20
4 150 120 dén 125 10 0

100

2.6. Dién ap (hiéu dién thé)

- Dién ap khéng chi anh hudng dén tri s6 dong dién
Ma con lam thay adi Ryg- Dién ap c& 220V co thé tao
thanh cac vét béng tren da noi tiép xuc voi dién. Cac
vét bdng do dién hinh thanh b&i tac dong nhiét. Vét
bdng la cac chdm trédng hay den, cé khi chay thanh
than. Tai vét bdng dién tré cla da tién t&i 0, nén dan
dién tot.

- O dién ap dwéi 50V it khi co vét bong; dién ap 220V
thwong tao thanh vét ca khi thoi gian tiép xuc véi dién
ap ngan hon 1 giay. V&i dién ap Ién hon 700V, da
thworng bi danh thang rat nhanh.

101

3. PHAN TiCH DO NGUY HIEM KHI NGU'Ol TIEP
XUC DIEN

- Pién chap mach, chay, roi xubng dat trung vao
ngwoi xung quanh. Vung dét trong ban kinh 1 m2 noi
dién chap mach roi cé thé gay nguy hiém cho nguoi.

- Day déan dién tréc vd boc, tiép xuc vai vat kim loai,
ngwoi vo tinh cham vao cac vat kim loai do sé bj dién
giat. Nguoi dieng, ngdi hodc slra chira mai ton phai
dé phong mai ton cham vao day dién tréc vé boc;
ngwdi cham vao déng sat thép dé Ién day dién tréc
vé boc ciing rat nguy hiém.

- bién dut day roi vao hd nwédc, nha tdm, hd boi
ngwdi vo tinh boi 16i trong hd nwoc sé bi dién giat
khéng c6 dwdng chay.

- ————— 102
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4. CAC BIEN PHAP BE PHONG DIEN GIAT

- Khéng dung day dan dién bj héng

- Khéng dung thiét bj dién bi 16i

- Cam va rat dau cdm dién dung cach, khong dé tay
cham vao chét kim loai.

- Ngét ciu dao, céng tic dién khi stra dién.

- Kiém tra day dién am twong trudc khi khoan twong.

- Khéng dung nhiéu thiét bi cing mot 6 cdm

- Khéng vay nuéc vao & cdm dién; khoéng ding dién
noi &m wot.

- Khéng cét di chau thir 3 ctia dau cam.

- Khéng dung nwéc ddi khi & cdm bi chay.

- Khi thdy nguoi bi dién giat thi nhanh chéng dung
thanh gS kho, nhya khd, day cach dién, ... kéo ngudi
khdi day dién, tt ngay ciu dao tbng, goi cap ctu,...

- Nbi d4t cac may, thiét bi dung dién. 108

Hoc sinh choi leo cét dién, bj dién giat chét
105

Tiéu Ién day dién tréc vo boc, bj dién giat 1

O dién sat san nha, tré em bj dién giat

107

KHONG RAI DAY DIEN TREN
DUONG VAN CHUYEN

18
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Nhanh chéng
dung g6 khé
lua day dién ra
khi ngwdi  bi
dién giat

CHUONG 6: AN TOAN TRONG XAY DUNG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién cé kha néng:
1. Trinh bay duoc an toan khi té chirc méat bang thi
cbng trén cbng trurong
2. Trinh bay dwoc an toan pha, d& céng trinh
3. Trinh bay dwoc vé sinh trén cong trirong xay dung

110

An toan
lao
déng
mang
lai hanh
phic
cho gia
dinh va
xa hoi

12

Hay
dung
bao hé
lao
déng!!!

13

1. AN TOAN KHI TO CHU’C MAT BANG THI CONG
TREN CONG TRUONG

1.1. Mt bang thi céng: La khu vuc thi cong, sap
xep, lwu trir vat tw, 16i di,... khi xay dwng cong trinh
nao do.

1.2. Cac nguy co tai nan trén mat bang thi cong:

- Cac may moc, thiét bi van chuyén va cham nhau
hoac va cham v&i nguoi.

- Vat liéu roi, phu kién db, gian gido sap.

- Nga cao, nga xudng cac hb dao.

- D4t 16 cac hd dao

- Sap cong trinh cii, nga db cong trinh maéi.

- May cubdn, kep, dién giat,... ”

19



2/9/2020

1.3. Bién phap dé phong tai nan khi thiét ké mat
bang thi céng:

- Tinh toan trwdc tién do thi cong dé sap xép vat tw, 16i
di, kho chtra, cac cdng trinh ngam, céng trinh phu hop
ly.

- Céc 16i di phai da rong dé& xe, ngudi qua lai thuan loi,
tranh va cham db cac phu kién.

- Céac kho chira vat liéu cang gan noi thi cdng cang tét,
cung ng vat liéu nhanh.

- C6 noi chira riéng vat liéu phé thai.

- Theo yéu cau cong viéc ma phan chia mat d6 may thi
cbng hop ly.

- C6 nha veé sinh, y té phu hop sb ngudi lao dong.

- Bao dam anh sang, ngudn dién an toan, cé rao chan
ngudi khéng phan sy.

2. AN TOAN PHA, DO CONG TRINH

2.1. Khai niém pha d& coéng trinh: La qua trinh thao
rdi, d& va nhic xubng dan dan cac bo phan hodc
danh sap, day db cong trinh.

2.2. Cac nguy co gay tai nan pha d& cong trinh

- Méi trwng cé nhiéu bui, tiéng 6n, nwéc ban & cdng
hoac ranh chay ra.

- Cac vat roi hoac vang vao nguoi nhu bé téng, gach,
thép hoac gé, ...

- Tai trong trén cac két cAu nhw cot, ddm hodc san va
kha n&ng chiu tai ctia ching bi thay ddi nén dé sap db
bat ngd va gay tai nan.

- Céac phé thai va san pham cla viéc pha, d& cong
trinh c6 thé gay nguy hiém cho nguwdi di lai do dam
hodc va quét phai nhirng chd séc nhon. 116

- Thiét bi pha d& khéng phu hop hodc bi lam héng
trong qua trinh thi céng.

- Cac cong trinh va nguwdi xung quanh céng trinh cé
thé bi anh hwéng cua viéc pha d& nhuw bi gach, bé
tong vun vang phai.

- Viéc quan ly nguwdi ra, vao cong trwdng khong
nghiém ngat dan t&i ho cé thé tw do ra vao céng trinh
va bi tai nan bt ngd do gach, gb vun, hay sat thép
vang phai, hoac bj may thi cong va cham vao.

- Nguoi lam viéc thiéu cac phwong tién bao vé ca
nhan hodc may va thiét bj thi cong thiéu cac phwong
tién bao vé thich hop.

17

2.3. Cac bién phap dé phong tai nan lao dong khi
pha, d& céng trinh

- Bién phap pha d& phai dwoc lap va tinh toan kiém
tra clla ngwoi ¢é chuyén moén (k§ sw xay dwng), trong
dé cha y t¢i mét bang pha d&, phwong phap pha d&
v&i cac ban vé chi tiét.

- Trwde khi pha do, phai khao sat va danh gia dung
tinh trang ctia nén, méng, cac két cdu nhw: cot, dam,
san va twong cong trinh.

- Phai thao toan bd hé thdng dién, nwdc va cac hé
thdng ky thuat cta cong trinh trwéc khi pha, dé cong
trinh.

118

- Khi pha d&, dac biét phai quan tam dén van dé tiéng
on do may gay ra; & nhiém khong khi do bui; dic
diém vé két ciu va vat lieu cong trinh; an toan cho
ngwoi lam viéc trén cong trwong va cho cw dan khu
vwe xung quanh.

- Phai str dung hé théng hang rao kin véi chiéu cao it
nhat 1a 2m dé tranh gay sw chu y cla nguwoi bén
ngoai cong trinh va clia cdng nhan tir bén trong coéng
trinh nhin ra ngoai.

- C6 cac panb, ap phich dwoc dan & vi tri lam viéc,
phong nghi va phong vé sinh dé ludn nhac ngudi lao
dong thwe hién cac bién phap gilr vé sinh sach sé.

119

- C6 cac gidi phap ngan chan bui nhv dung lwédi bao
che hoac phun nwéc lién tuc vao cac vi tri phat sinh
nhiéu bui.

- Khéng nén dbt cac phé thai trén cong trwéng ma nén
van chuyén di.

- Trong bién phap pha, d&, phai néu ro:

+ Bién phap quan ly 16i ra, vao cong truong;

+ Gio lam viéc va khoéng lam viéc, trong d6 dac biét chu
y t&i gid khdng 1am viéc vi két cu cong trinh c6 thé sap
dd bat ngd trong thoi gian nay, gay tai nan cho nguoi
trong cong trwdng. Han ché thao, d& céng trinh sau 6
gi® chiéu.

+ Kiém tra tinh lién tuc cla két cau;

+ Xem xét anh hwéng cla viéc pha, d& t&i cac cong
trinh 1an can.
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+ Kiém tra sy ddng bd clia cac thiét bi pha, d&;
+ B6 tri ddy d0 cac bién bao hiéu, rao ngan va hé
thdng phong chéng chay, né;
+ Xem xét hé thdng van chuyén phé thai sao cho lién
tuc va gilr cho céng truwdng ludn gon gang, sach sé€;
+ Trang bi ddy d0 cac phwong tién bdo vé ca nhan
cho nguwoi lao dong;
+ Viéc giam sat cua ky sw xay dwng va can bd an
toan phai lién tuc trong sudt qua trinh pha, d& cong
trinh;
+ Céac phwong an va bién phap cap ctru trong treéng
hop cé tai nan xay ra phai dwoc chuan bj ky, lwu y
dén cac sb dién thoai néng nhw 115,...).

121

3. VE SINH TREN CONG TRUONG XAY DUNG

3.1. Vé sinh trén cong trwong xay dwng: La viéc
thu gom, xt ly rac thai cla coéng trwong nhw dat, gb
vun, gidy, dau, m& phé thai,... mot cach hop ly dé
ching khéng lam anh hwéng téi méi trwdng sdng va
nguoi lao dong trong qua trinh [am viéc.

3.2. Nguy co’ tai nan do rac va phé thai cta céng
trwong xay dwng

- G, dinh kém, st thép vun, bun dét, ...gay can trd.
Nguoi lao dong cé thé dadm phai dinh, hodc bi truot
nga gay suéc chan tay,.... Ngoai ra, néu ho bi nga tir
trén cao xudng cac dong gd, sét thép vun nay thi
nguy co gap tai nan lao dong nang la rat lon.

- D4u, m& cla cac may xay dwng chay trén nén dét
gay tron trwot va 6 nhiém khéng khi, nuwérc, 122

3.3. Bién phap giir vé sinh trén cong trwong xay
dwng

- Pt ban can dwoc van chuyén di ngay sau khi dwoc
dao lén.

- Gb vun, gidy rac hoac vira kho phé liéu,.... trén cac
tang phai dwoc dwa xudng va tap két & mot vi tri
dwoc vay kin & tAng mét théng qua cac duwong 6ng
kin badng gb hodc bing nhwa. Sau dé, chiung phai
dwoc van chuyén ra ngoai céng trudng.

- D4u, m& clia cac may thi céng xay dwng khéng
dwogc cho chay ra méi trwdng ty nhién. Phai cé cac
bién phap nhw day kin can, thung phuy dé dé phong
chung bi db. Kiém tra thwong xuyén vé thung chira
xem c6 bi thing hay han ri khéng dé cé phwong an
chuyén dau, m& sang thung khac. 1

- Tai cac xudng gia cong phu tro: xwdng moc, xuong
gia coéng cbt thép,.... cAn duwoc don dep sau mdi ca
lam viéc.

- Tai van phong lam viéc, can thuwéng xuyén lau chui
sach sé, tao khéng gian lam viéc tot cho can bd.

- Trén cong trwdng phai cé cac khu vé sinh riéng cho
nam, n{r. Ngoai ra phai c6 cac khu vyc tam rra cho
cdng nhan va can bd sau moi ca lam viéc.

124

CAU HOI ON TAP CHU'ONG 6
1. Trinh bay khai niém, nguy co va cac bién phap
an toan khi t6 chirc mat bang thi cong trén céng
trirong?
2. Trinh bay khai niém, nguy co va cac bién phap
an toan khi pha, dé céng trinh?
3. Trinh bay khai niém, nguy co’ va cac bién phap
an toan vé sinh trén céng truong xay dung?

125

CHUONG 7: AN TOAN HOA CHAT

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc mét sd khai niém co ban vé an toan
hoa chat.
2. Trinh bay dwoc phén loai héa chét theo doc tinh.
3. Trinh bay duwoc dwong xam nhap va dao thai héa
chét qua co thé nguoi.
4. Trinh bay duoc tac hai cia héa chét dén sirc khée
con nguoi.
5. Tr/‘nhl béy duoc céc bién phap dé phong tac hai cla
héa chat dé sirc khde con nguoi.
6. Trinh bay duwoc dau hiéu dau tién nguoi bi nhiém
déc héa chét va cach so clru. 12
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CHAT DOC NGUY HIEM

Caution-Toxic

1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

1.1. Héa chéat: La cac nguyén t6 hoa hoc, hop chét,
hén hop c6 ban chét tw nhién hay do con nguwéi téng
hop.

1.2. Ddc chéat hoc: La khoa hoc nghién ctvu vé tac hai
clia héa chét I&n sinh vat. Khong cé doc chat nao 13 an
toan, chi cdn mot it ddc chat xam nhap vao co thé thi
sé& gay tdn hai dén strc khde.

1.3. Céc thé dang héa chét:

- Bui héa chét: Hat nhd, khong nhin thay, bay lo Itrng
trong méi trvdng.

- Hoi héa chét: Bay hoi tlr héa chat 16ng hodc thang
hoa t» hoa chét ran.

- Khoi, khi: Khi dét héa chét tao ra khi cacbonic va mot
phan héa chét chwa chay hét hoa tron trong khéi. 12

2. PHAN LOAI HOA CHAT THEO POC TiNH

- Hoa chét co doc tinh véi co thé (gay chét ngudi)
- Hoa chét ¢6 tinh chay nd

- Hoéa chét gay an mon vat dung.

- Héa chat gay man cam, di trng da

- Héa chét gay ung thw

- Héa chét gay quai thai, bién ddi gen.

- Hoa chét gay vo sinh

129

3. BUONG XAM NHAP VA PAO THAI HOA
CHAT QUA CO THE NGUOl

3.1. BPwong xam nhap

- Buwong hd hép la chinh

- Buong hép thu qua da

- Buwong an udng, tiéu hoa
3.2. bwong dao thai

Ho hép, tiéu hoa, tiét niéu, da, nwéc bot, 16ng, toc,
mong, sra me.

130

4. TAC HAI CUA HOA CHAT PEN SUPC KHOE CON
NGUOI

4.1. Danh muc héa chat doc

(Kém theo Quy ché hoat déng ting phé sw cb héa chét doc
tai Quyét dinh s6 26/2016/QD-TTg ngay 01 thang 7 ném
2016 cta Tha twéng Chinh pha)

Tén héa chat theo | Tén héa chéat theo tiéng | Céng thirc hoa
STT i "
tieng Viét Anh hoc
Tepp — tetraetyl T.E.P.P. (Tetraethyl
1 pyrophotphat pyrophosphate) CeH2007P,
Tetrametylen Tetramethylenedisulpho
2 disulphotetramin tetramine CaHeNa04S,
N Sulfur tetrafluoride
3 |Lwu huynh tetraflorua (Sulfur fluoride) SF,
4 Telu hexaflorua Tellurium hexafluorite TeFg
5 Lwu huynh trioxit Sulfur trioxide SO,

131

Tirpate (2,4-Dimetyl-2-|  Tirpate(2,4-dimethyl-1,3-
6 | formyl-1,3-dithiolan |dithiolane-2- carboxaldehydeo-| CgH;,N,0,S,
oxim metylcarbamat) methylcarbamoyloxime)
7 Trietylenemelamin Triethylenemelamine CgH4oNg
. Tetramethylsilane (Silane, .
8 Tetrametyl silan tetramethyl-) C,4Hq,Si
9 Tert-butylperoxy pivalat|  Tert-butylperoxy pivalate C.HO
(>77%) (>77%) o1 8s
10 Tert-butyl peroxyaxetat Tert-butyl peroxyacetate CH.O
(>70%) (>70%) 6z
1 Thionazin Thionazin CgH{3N,0,PS
Tert-butylperoxy
12| isopropyl carbonat isoproLeyrltc:?t:ﬁlr?:{?gSO% ) CgH1604
(>80%)
X [Titanium tetrachloride (Titanium| )
13 Titan tetraclorua chioride (TICH) (T-4)-) TiCl,
14 Tert-butyl peroxy Tert-butyl peroxy isobutyrate C.H.O
isobutyrat (>80%) (>80%) ges

132
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Formaldehit (Néng

23 6 2 90%) Formaldehyde (Conc > 90 %) CH,O
24 Furan Furan C,H,0
25 Hydro sulfua Hydrogen sulfide H,S
26 Metanol Methanol CH,O
27 Oxy Oxygen 0,
28 |Amoni nitrat (trén 98%) Ammonium nitrate NH;NO,

Chlorine dioxide (Chlorine

15 | Lwu huynh diclorua Sulphur dichloride SCl,

16 Toluen 2,6- Toluene 2,6-diisocyanate (Benzene, C.HNLO
diisoxyanat 1,3-diisocyanato-2-methyl-)1 o622

17 Tetranitro metan Tetranltromethgne (Methane, CN,O;

tetranitro-)

18 Triclo silan Trichlorosilane (Silane, trichloro-) SiHCl,

19 Phot pho vang Phosphorus (White, yellow) P,

20 Amoniac Ammonia (anhydrous) NH;

Carbonyl clorua . .
21 (photgen) Carbonyl dichloride (phosgene) CCLO
22 Clo Chlorine Cl,

133

29 Clo dioxit oxide (CIO,)) CIO,
30 Flo Fluorine Fy
31 Cloroform Chloroform (methane, trichloro-| CHCl,4

)

134

4.2. Cac tac hai cua héa chat:

Cac tac hai nay cé thé chiva lanh néu phat hién
s&ém va khong tiép xic hoa chét doc hai nira. Nhung
ciing cé trwong hop tiép xdc héa chét doc hai khong
thé chira dwoc va dé lai hau qua cho thé hé sau (vi
du: Chét doc mau da cam, dioxin, ...).

- Tac hai cép tinh: Xay ra trong thoi gian ngén tiép
xUc v&i hoa chét doc hai, cé thé gay tén thuwong vinh
vién hoac tlr vong.

- Tac hai man tinh: Xay ra khi tiép xuc véi hoa chét
doc hai 1&p di 1ap lai nhiéu 1an, c6 thé gay bénh nghé
nghiép.

135

4.3. Cac nhém héa chat thwong gép gay tac hai dén
strc khée con ngwoi:

a) Bui déc: Bui héa chat doc khac nhau thi gay tac hai
khac nhau. Bui cang nhd cang gay nguy hiém. Cac bui
héa chat nguy hiém thuwdng gép la: bui chi, asen, mang
gan, thdy ngan, thuéc bao vé thuc vat, ...

b) Hoi khi déc: Ngudi hit phai hoi khi doc thi s& thdm
vao mau, di khap co thé, pha hoai cac co quan. Cac hoi
khi d6c hay gap la: hoi khéi kém chay, hoi NO, H,S,
Cl,,...

¢) Cdc dung méi: Dung méi thuwdng la chat Idng, dé
bay hoi, dé hoa tan chét khac tao ra dung dich, nhw
dung moéi dé pha son, pha keo dan, pha nhua, pha dau
m&, ...Cac dung mbi hay gap la xang, benzene, xilen,.
Tiép xuc cac dung moi nong dé cao gay mét mai, viém
hé hap, suy nhuoc co thé, wng thuw, . 13

d) Cdc kim loai: Kim loai xam nhap vao co thé dang
bui, khéi qua dweng héd hap hoac qua da.

- Chi: Cé trong x&ng dau, noi san xuét pin, glay goi, lam
binh acquy, ... Chi gay thiéu mau, chiém chd canxi dé
tich by trong xwong gay tén thwong gan, than, ndo,

- Thdy ngéan: Co trong thubc bdo vé thwc vat, thuéc
nhudm, thubc tdy bdn cau, nhiét ké&, ... Thdy ngan gay
tén thwong hé than kinh.

- Niken: Thwdng gap & noi xi ma dién, san xuét hop
kim, s&n xuét thép khong gi, ... Niken gay bénh ung thuw.
- Crom va hop chét crom: Gap & noi san xuét thép, xi
mang, noi xi ma dién, ... Crom va hop chat crom gay
bénh ung thw.

- Mang gan: G&p & noi san xuét thép, khéi han kim loai,
san xuat hop kim, ... mang gan lam gidm hé mién dich
va hé than kinh. o

5. CAC BIEN PHAP DE PHONG TAC HAI CUA HOA
CHAT PE SU’C KHOE CON NGU'O!l

5.1. Biéb phap co ban

- Thay thé: Dung héa chét it doc hai hon.
- Che chén hodc cach ly: Ngan khuéch tan hoi hoa
chat déc hai ra moi trudng.

- Théng gi6: Dung gi6 van c_huyén hodc lam gidm
nong dd hoéa ché}; dung ong dan hoi héa chat doc hai
sang noi khac dé trung hoa, xt ly.

5.2. Bién phap ca nhan

- Dung mat na phong déc

- Duing quéan 4o, gang tay, gidy Ging bao ho
- Vé sinh than thé.

138
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5.3. Nha xwéng, kho chira héa chét

- C6 nhiéu clra s0 thoang khi, chong ngap nudérc,
muwa dét, cé hé thong phong chay, chira chay,...

- D&t cudi chiéu gio, xa noi cw dan, khong dé anh
nang mat tr&i chiéu tryee tiep hda chat.

- Phan loai va xép gon gang cac héa chat, nhan mac
cén than.

- Cac thung chtra, bao chira bdo ddm khong ro i,
kin dao.

139

6. DAU HIEU PAU TIEN NGUOI Bl NHIEM BOC
HOA CHAT VA CACH SO cUrU

6.1. DAu hiéu dau tién cua ngwoi nhiém doc
- Khé thé, hat hoi, sb6 mdii.
- Chay nwéc mét, chéng mat, co ddng tr

- Pau dau, vd md hdi, budn ndn, ndén ra bot xanh,
vang.

- Dau bung, tiéu chay
- Mach cham kho bét hodc mach nhanh bat thweng.
- Mét madi ra r&i, toan than tim tai.
- H6n mé, co giat, ...
140

6.2. So’ clru ngwi nhiém doc héa chat

- Nhanh chong dya nan nhan ra noi an toan, theo
hwéng ngwoc chiéu gid.

- Lau khap nguoi nan nhan bang nwoc sach hodc
nuwdc xa phong, lau k)”( 16 mpi, miéng, 16 tai, G am cho
nan nhan; khong lau bang con hay nwdc nong.

- Ha hoi, théi ngat, xoa bép tim ngoai 16ng nguc.
- Goi cAp ctru 115.

141

Méc trang phuc bdo hé khi lam viéc véi héa chét
142

CAU HOI ON TAP CHUONG 7

Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay mot s6 khai niém co ban vé an toan héa
chat.

2. Trinh bay phén loai hda chét theo déc tinh.

3. Trinh b,a‘iy duong xam nhdp va dao thai héa chét
qua co thé nguoi.

4. Trinh bay céc tac hai ctia hba chét dén sirc khée
con nguoi.

5. Tr/‘nlj bay céac bién phép dé phong téc hai clia héa
chat dé strc khde con nguoi.

6. Trinh bay cac dau hiéu dau tién nguoi bi nhiém déc

héa chét va céch so ciu. s

CHUONG 8: AN TOAN TRONG CO KHi

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chuwong nay, hoc vién c6 kha
nang:
1. Trinh bay duoc céc vén dé ky thuéat co bén
trong an toan co khi
2. Trinh bay duoc cac bé phan méy géy nguy hiém
va cach phong ngtra

144
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1. CAC VAN PE KY THUAT CO BAN TRONG AN
TOAN CO KHi

1.1. Dinh nghia cac méi nguy hiém trong san xuét
co khi:

La noi va nguén phét sinh nguy hiém do hinh dang,
kich thudce, chuyén déng cua céc loai mady moéc trong
qua trinh lam viéc.

1.2. Cac yéu té anh hwéng dén cac méi nguy hiém

- Tinh trang cac bé phan may moc

- Tw thé lao déng cla con ngudi

- Trong lwong co thé

- Loai hinh bé mat (tron, nhan, gb ghé, ...).

- Nguén nang lwong dy trr (16 xe nén/ kéo, binh chira

khi nén, ap lwc dau thay luec, ...).
145

1. CAC VAN PE KY THUAT CO BAN TRONG AN
TOAN CO KHi

1.1. Dinh nghia cac méi nguy hiém trong san xuét
co khi:

La noi va nguén phét sinh nguy hiém do hinh dang,
kich thuéce, chuyén déng cua céc loai mady méc trong
qua trinh lam viéc.

1.2. Cac yéu té anh hwéng dén cac méi nguy hiém

- Tinh trang cac bé phan may maoc

- Tw thé lao déng cla con ngudi

- Trong lwong co thé

- Loai hinh bé mat (tron, nhan, gb ghé, ...).

- Nguén nang lwong dy trr (16 xe nén/ kéo, binh chira

khi nén, ap lwc dau thay luec, ...).
146

1.3. Vai bo phan may méc gay nguy hiém

148

1.4. Danh gia cac mdi nguy hiém trong co’ khi

a) Sw chuyén déng cua cdc bé phan mdy, xe c6:
Cat, ép, tién, lui, quan, kep, truot, l&c, quay tron, vang,

nang/ ha, uén, ting téc, giam téc, ...

b) Trong lwong co’ thé nguwoi

Nga cao, trwot chan, gidm vat nhon, va cham, ...

1.5. Cac bién phap an toan trong co khi

- Cai tién hodc dung may méc khac thay thé

- Thwe hién an toan lao dong theo luat, tiéu chuan VN.

- Dling may méc ¢c6 co' cau tin hiéu, am thanh an toan.

- Kiém tra thwéong xuyén, dinh ky cac may mac.

- Lam hanh lan an toan, rao chan

- C6 dl dung cu, quan 4o bao ho ca nhan

- C6 ngudi giam sat va xi ly tinh trang mét an toan.

- X phat (ky luat, trir lvong, cach chtrc, thoéi viéc, ...

nhi*rng nguwdi lam viéc méat an toan), ... 149
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Cwa vao tay; truc mdy cuén tay

151

Dirng méy ngay khi c6 sw cé 150

B6 phan may dap gay tai nan

Dién giat, té chét nguoi 154

Truc can chét ngwoi

155

S

Tryc cén cudn tay nguwdi 1%
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Vét nang dap tay ngwoi 187

Truc cdn cuén téc nguwoi 158

M4y tién gay chét nguroi 159

B¢ truyén dai cuén tay nguoi 160

Vat vang tring nguwoi 161

Méy mai can cé
phan che chan

Canh bdo da mai vo

162
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iy S

Khéng dung gang
tay nén bj nan

Dung gang tay

Lam viéc thiéu tap trung, dé tai nan 165

166

167

Mai vang mat sat néng vao binh khi
nén dé gay chdy né 168
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169

170

171
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